IMPORTANCIA

Prevengcao de Acidentes: Ao garantir que os funcionarios estejam
capacitados e autorizados para realizar suas atividades, alem de realizar a

APR, a empresa reduz significativamente a possibilidade de acidentes de
trabalho e lesoes.

Seguranga no Ambiente de Trabalho: Essa regra promove um ambiente de
trabalho seguro e organizado, onde O0S riscos sao gerenciados
proativamente. Isso nao sO protege os colaboradores, mas tambéem contribui
para o bem-estar da empresa como um todo.

Compliance e Responsabilidade Legal: Em muitos setores, seguir essas
regras € uma exigencia legal. Portanto, garantir que todos os procedimentos

sejam seguidos corretamente evita problemas legais e protege a empresa de
multas e sancoes.
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ALCOOL, DROGAS E SEGURANCA
SUBSTANCIAS ILICITAS NO TRANSITO

Esta regra refere-se a proibigao de Esta regra refere-se aos riscos de
trabalhos sob efeito de alcool, colisao e atropelamento, durante a
drogas e substancias ilicitas que condugcao de veiculos. Alem de
diminuem e/ou prejudiquem a infragO0es ligadas ao consumo de

aptidao ao trabalho. alcool e drogas, ao uso de celulares,
excesso de velocidade e falta do
USO do cinto de seguranga.
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TRABALHO COM MOVIMENTACAO
PRODUTOS QUIMICOS |pE CARGA

Esta regra refere-se aos riscos Esta regra refere-se aos cuidados
com a manipulagao, transporte e necessarios durante a movimentacao
armazenamento de produtos de materiais. Nao acesse areas
quimicos. Somente manipule Isoladas, nunca se posicione SsoDb

produtos quimicos com os EPIs uma carga suspensa ou entre

adequados e portando a FDS do equipamentos parados OuUu em
produto. movimento. Nao realize atividade de

movimentagao de carga sem O
preenchimento do check list.




TRABALHO EM
ESPAGCO CONFINADO

Essa regra refere-se a execugao de
trabalhos em espaco confinado de
forma segura atendendo as normas e
legislagOoes  vigentes. n Somente
acesse um espaco confinado se
autorizado, treinado, equipado e se 0
espago possul  monitoramento
continuo.

TRABALHO

A QUENTE

Esta regra refere-se aos riscos de
inceéndio ou explosao ligados a
execucao de trabalhos a quente.
Nao realize trabalhos a quente ate
que todos os riscos de incendio e
explosao tenham sido eliminados.
Esse tipo de atividade sO deve ser
realizada mediante o preenchimento

do check list.



TRABALHO
EM ALTURA

Esta regra refere-se a execugao de
trabalhos em altura de forma segura,
atendendo as normas e legislagoes
vigentes. Somente realize trabalhos
em altura devidamente equipado e
ancorado em locais seguros e
certificados e apos a aplicagao do
check list.

vfa
BLOQUEIO
DE ENERGIAS

Esta regra refere-se aos riscos de
energias ativas (mecanica, quimica,
eletrica e fluidos sob pressao).
Somente realize ou libere a execucao
de uma atividade apoOs certificar-se
que os blogueios de energia foram
realizados.
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USO DE EQUIPAMENTOS
DE PROTECAO INDIVIDUAL
E COLETIVA

1
FUNDAMENTOS
DA SEGURANCA

——

Esta regra refere-se a utilizagao e Esta regra refere-se a nao executar
conservagao correta dos EPIs atividades sem estar qualificado,
obrigatorios de acordo com o tipo de treinado e autorizado. Nenhum
atividade a ser executada. E dos trabalno deve acontecer sem a

EPCs que devem ser corretamente realizacao de analise preliminar de
instalados e mantidos para garantir a risco (APR). Toda atividade deve ser
protecao coletiva no ambiente de feita de acordo com o procedimento.
trabalho.




As REGRAS DE OURO sao um conjunto
de principios ou diretrizes estabelecidos
para garantir um ambiente de trabalho
seguro e saudavel. Elas sao essenciais
para promover uma cultura de
seguranga no local de trabalho, onde os

PAMPA SUL

D E 0 U R 0 trabalhadores estao conscientes dos

riscos associados as suas tarefas e sao

capacitados e incentivados a tomar
medidas preventivas para proteger a si
Mesmos e aos outros.




